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« Toute nourriture destinée a3 3 consommation humaine
qui, 3 un endroit de 3 chaine alimentaire est perdue,
Jetee, degradee, constitue le gaspillage alimentaire ».

PRODUCTION

- Mauvais calibre
. o - AbTmes
Ut - Mécaw/isa:ion de (2
SRR Fros
s W . '.
=Y % TRANSFORMATION

- Calibrage

- Pertes des parties
inevitables

- Process defectueux

DISTRIBUTION

- Rupture de 13 chalne du froid
lors du transport
- Mauvaise gestion des StOCKS

CONSOMMATION

Chez soi & Au restaurant

- Mauvaise gestion des StOCKS

e S - durconsommatior

O 4 SN e - Méconnaissance des dates de
¢ ' consommation

- Quantites non adaptees

20 a
30

kg/hab/an €/hab

semaine

de déchets alimentaires de denrées non 0e COUrSes DOUT Un
jetes, dont 7 Kg encore CONSOMMEES royer de 4 personnes
emballés

Si le gaspillage
alimentaire 811
etait un pays, il
serait le millions
eme
3 de personnes
soukirant de

1a Eaim dans
le monde

emetteur de
GES au monde
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< LUTTER.CONTRE LE

~ BASPILLAGE .
ALIMENTAIRE. o8

NRERID
I.ORS DE I'ACHAT f‘ﬁ ot o0
‘ Je les congele ou e

les donne | \ s
/ ’-

SSSSSSS Je Fais un état des stocks et |e
N\ prépare mes menus 3 ['avance

Je ne fais D3
S Courses en
agant Faim

Je rais attention auX = oFFRE

J'achéte leg prOdU itS .................................................
en date courte

Y compris (es fruits et
lqumes "moches™ !

‘, Je Fais (a difference entre DDM et DLC

) DDM DIC &

Date de Durabilité Minimale Uate Limite de Consommation s

"/A/(:onsommer ols # "A.CQnsommer
. preFerence vant e " Jusqu'au"

- o
|

%

(SI non ouvert)

‘ TOP S des aliments les plus gaspilles
) o
1.Les Fruits et (égqumes @ > 4

2 Les céreales

3 Les racines et tubercules @

&0\
4 Les produits laitiers s

J.L3 viange

%

V.
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des déchets réinventés

~ BASPILLABE .
ALIMENTAIRE. o8

43
/ AR

557

3

@ Je cuisine en quantités adéquates pOUr ﬁ If 1
Pour W personn

LA PREPARATION

bviter les restes ;
- Riz + 90 g soit 1/2 verre
. | | A - Pates : 80g
Je CUISINE des prOdUItS FFBIS plUtOt qUe - Légumineuses 2303 SOUPE
<P

0es plats tout préts

- Pommes de terre : 2-3 \

LA GESTION DES RESTES

- -y,
g L

J'accepte de manger les
restes au prochain Epas

xé§i§E§§/ ..a;

Je réadapte mes restes en de

Je laisse refroldir mes plats nouvelles recettes pour varier
avant de les mettre au Frigo

Je congele mes restes
. %}% (en notant 3 date de
@~ congelation)

Je composte, ol
donne a mes poules,
OU autres animaux

N
/ ’ : | \ I
s/ \  Durees de conservation d connaitre :
Pgtes F:mtes .: J |OUrS Sans Sauce ou
RIZ CUIt + 7 JOUrs fromage

Pommes de terre cuites : 53 O jours

D'autres manieres de s'engager contre (e gaspillage alimentaire :

R

iye!

Au self, je demande 4 Etre servi Recuperer (es invendus Au restaurant : demander
selon ma Faim et |e ne prends des commergants via des un "qourmet bag” si je ne
pas plus de pain que de raison applications mobiles DEUX Pas Finir mon plat

En moyenne, en restauration
collective, de nourriture
est gaspillée par repas pour une

personne, soit ['équivalent d'
jeté chaque midi |
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des déchets réinventés
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o DOHNER UNE

SECONDE Vi A

/

Mol-méme x

Ou
Par un artisan local @

Je participe 4 des Repair'cafe
J'apprends de nouvelles techniques |

Partols, tout n'est D3
bon 3 jeter... @B

— Place 3 (3 créativite |

A mes vOISINS, mes amis

Ou
Aux ressourceries locales
oll ()

=

Aux associations

Je pense 3 verifier s'ils s'occupent

de |3 remise en état ou non |

Sur des brocantes [1F

our des applications/internet

Jans des ressourceries. Friperies,

boutiques solidaires, etc.

=

SES OB]J ETS** =
. o Vi
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. DECHETS EN
Sytraival EXTERIEUR

viettes 1)
LIssu

II

Des bons petits
plats cuisings et
mis en DoIte

Ues COUVerts
reutilisables

AU bureau

- Je rais mes propres plats que |'emmene
dans des boltes reutilisables
- J'utilise des couverts lavables

- J'evite 'achat de plats a emporter, sources

d'une grande quantité de dechets
d'emballages. ..

En France, chaque annee. 7,0 milliards ge

DOILES 3 burgers sont vendues. . !
e ———
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des déchets réinventés

3 questions a se poser'avant 1'acte d'achat

*
- 7
~ - -
~ -
N - -

groduits

Long—terme

imite

neufs

POur Ce qui est Je
L'hggiéne, dans (3 mesure du
DOSSIbLe, Jl'utilise 0es
avables, souvent
en plus cconomiques d

j'ut

'achat, don

-abricat

on, de pro

—— Pendant les courses -
§

Je Favorise ('achat en vrac (halte aux suremballages!)
Je Favorise le Fait-maison

Je suis ma liste

de Courses et

Orends mes $acs
) et contenants

<«
4/ :}h\\w reutilisables.

pOU
et produits d'entretien
moi-méme, ou bien |'achete
des Flacons rechargeables

Jour [es appareils que e
ilise que rarement,
|e ravorise (3 location, ‘
ou l'achat commun avec
[eS VOISINS

J'achéte d'occasion

N\

\J

! =

Al-|e vraiment besoin de cet obiet ? ‘

Quelle alternative pour 'emballage 7

o é v

v

(Quel rapport qualite/prix (durée de vie) 7

BLE" .

] CONSOMMATION
. RESPONSA

« Depuis (3 loi sur le \

J'achete en vrac ou 3
et je privilegie les magasing oe
producteurs 1ocaux

J'achete les ingrédients

" faire mes cosmetiques

J'évite ('
vétements issus de I3

gaspillage de Février 2020,

L'y a un cadre juridique clair :
un commergant ne peut pas
refuser de servir un client dans
un contenant réutilisable, sauf

‘ $il est sale ou inadapte. »

la coupe

J'al un robinet 2
3 Maison: |'evite

_4_ es Do

plastiaue

uteilles en

achat  de

s | Fast Fashion : le tissu
\}[ ’///%\ cotton +68’; de  moins bonne
qualité Il s'abimers
DLUS Vite et ne sera que

DEU OU Pas *ecgckable

|

Je consomme rmoins

mais mieux !

electror

Je ne change mes appare'

ques que lOrsq.L

en voiture !

------------- -©= Avant d'acheter

S
o

{'en 3l besoin, et Favorise
'achat d'appareils
reparables ou
reconditionnes

Zoom sur les appareils reconditionnes \

Acheter un smartphone reconditionne permet
de prevenir U'extraction de 76.9 kg e matieres

premieres et ['emission de 24.6 kg de GES.
A ['echelle de (a France, cela revient 3 68 878
TeqCO2 évités/an, soit 206 millions de km

Z
=

reconditionné : j'utilise

['appareil aussi longtemps
que possible |
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Menu d'une démarche 0 déchet

= A\ _[fF =

& /7=§T\T'
7 A la cuisineN
\ g LUINIE

Apéritif .

¥ Eau du robinet : c'est le produit alimentaire le plus controlé

Entrées :

X Acheter ses denrées en vrac dans des contenants réutilisables et
les stocker dans des bocaux nermetiques

K Faire la différence entre DLC (Date Limite de Consommation) et —
DDM (Date de Durabilite Minimale) E

DDM : Je peux consommer le DLC : Je ne peux pas consommer
produit sans risque apres (a date le produit apres la date X

A consommer ge préférence ovont (¢ (\/ )

X Adapter les quantités cuisinées et servir les bonnes portions

50g de riz A‘
3 c. a soupe de 80 g de

lentilles pdtes

A consommer /wqu o

Pour 1 personne :

Plats :

3 Cuisiner maison : achat de produits Druts non conaitionnes

X Utiliser des serviettes de table en tissu

Desserts :
> Conserver ses restes dans des boites hermétiques et penser i@i

les cuisiner
% Composter ses biodéchets, Donner aux animaux Z)_g \
[hé ou café . %
> Utiliser du café en poudre et des Filtres ==

d quantite de cafe egale, les dosettes générent 10 Fois plus de déchets que les paquets de cafe en poudre !

3 Utiliser du the en vrac, dans une theiere ou une boule a the Q
| 4

Petites astuces pour remplacer :

PapIer Ccuisson Papier aluminiym Film alimentaire
- Papier siliconneé - Pap lottes en silicone - Tupperware
reutilisable - Charlotte 3 plat lavable - Bee wrap (Tissu + cire d'abeille)

- Beurre + Farine

- Assiette renversee
- Charlotte 3 plat avable
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Les astuces pour une salle de bain 0 déchet

Utiliser des cotons / lingettes
[avables

Fabriquer SOi-meme SEs
COSMeELIQues
- Ingrédients connus
- Un seul emballage

Jtiliser une brosse 3 dents , ,
J téte Interchangeadle et
un dentifrice solide |

Utiliser des savons et | )
shampooings solides, ou o '
rechargeables — [ — )

|
—

|

|

ET AUSSI

Utiliser des protections
periodiques [avables

Une Femme jette en moyenne 22
yrotections periodiques par cycle -

Privilegier les couches
[avables aux couches jetables

Fntre 3 500 et 4 500 couches -
jetables pour un enfant | - ’

—

Et pour l'entretien de la maison ?

Privilegier des
ingredients
naturels qui auront
de multiples
utilisations

Utiliser des
equipements
durables et eviter
es lingettes jetables

Faire ses produits maison : 0 NOMOreuses
recettes existent en libre acces ! (lessive,
poudre de (ave-vaisselle, liquide vaisselle, etc.)
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des déchets réinventés

Comment valoriser ses

ressources vertes ?

" eeeseseeseneEEsseEEEEEENREEND

Je me sers de mes

branchages pour faire : Je composte

- Des tas dans (e jardin , o
. Favorise (a biodiversite - Dans un composteur individuel
- Des hales seches M

- En 1as

- Des cabanes, tipis, objets... .
- Dans un lombrlcomposteur
- Ues tuteurs pOUr MON potager

Je fais du paillage

(Branchages + feuilles mortes broyes)

‘ Cela protégera [es sols
0es temperaturess
(chaudes ou Froides)

J

A mettre au pied
des arbustes et
plantations !

/
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POUR MES DECHETS DE TONTES -

Je laisse sécher

Je fais du Je pratique pour faire du

mulching la gestion paillage

Je laisse 'herbe se différenciee A mélanger au broyat de
JBcomposer sur place Je ne tonds pas partout 3 (¢ Dranchages

meme hauteur et protege
aInsi (3 biodiversite

Et on evite ainsi ['vtilisation d'engrais chimiques !
’——__—“
————— N



