
         

         

 

 

 

       

Reyrieux, le 06 janvier 2026, 

Bonjour, 
  

Ci-après, vous trouverez les coupons d’inscription pour le mois de février afin de participer aux actions 
de la Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants. Il vous suffit de nous retourner la partie à 
découper. 
 
Également, vous trouverez ci-joint : 

- Un courrier vous permettant d’adhérer à l’association. 
- Une information projet Gym Aidant-Aidé sur le secteur de Lagnieu et les alentours.  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 


