Theallin ey o o wrmem!
G e i—

Reyrieux, le 05 mars 2026,

Bonjour,

Vous trouverez ci- joint :
- Le nouveau programme de la plateforme d’accompagnement et de répit des aidants pour la
période avril - mai -juin.
- Le flyer pour emprunter la valise des aidants.

Ci-apres, vous trouverez les coupons d’inscription pour le mois d’avril afin de participer aux actions de
la Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants. Il vous suffit de nous retourner la partie a

découper.
Ao La Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants « Aux Lucioles » vous propose : ¥ -
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e Une découverte de DANSES FOLKLORIQUES 4”’&;*,7
“"",.'_.L:';n_ Lundi 13 Avril 2026 de 10h a4 12h
Lien: EHPAD La Montagne - 366 route de relevant - 01400 Chitillon s/Chalaronne
Nombre de places limité

Partie 4 découper et envoyer avant le 06/04/2026 a : Plateforme d’accompagnement et de répit « Aux Lucioles » - Rue du collége
01600 Reyrieux - 04 81 91 91 30
Danses folkloriques — Lundi 13/04/2026

Je souhaite participer i cette action Owm [ Non [l
Nom-Prénomde Vaadant:. . tél
Nom-Prénomde Vandé. . 1 1<)

J°ai besoin du transport collectif organisé par la Plateforme de répit (2€/personne)
Om [ Non



La Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants « Aux Lucioles » vous propose

3 SEANCES DE RELAXATION DETENTE - 2éme SESSION 2026
Au Centre Social « L'ESPACE » 112 chemin de Veissieux le Haut 01600 REYRIEUX

Lundi 20 avril, 18 mai et 08 juin 2026 de 14h a 15h30

Participation 7€50 pour les 3 séances (réglement a réception de la facture)
Inscription aux 3 séances avant le 13/04/2026 - Sous réserve de places disponibles

Partie 4 découper et envoyer 4 - Plateforme de répit « Aux Lucioles », rue du collége - 01600 -Reyrieux - 0481919130
3 Séances de relaxation détente 2e Session 2026 les lundis 20 avril, 18 mai et 08 juin 2026 de 14h a 15h30

Je souhaite parﬁcﬁper a cette action ( 7€50 pour les 3 séances)
0 Owm 0 Non

J’inscris mon proche a I’accueil parenthése ( 3€ I'atelier)
0 Om o Non

J’ai besoin du transport collectif organisé par la Plateforme de répit ( 2€ /personne/séance)
00Ul o NON




